11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

KKURSNUMMER \

Rel kl 232-7419
Schnuppervortrag

DATUM 18.10.2023 KURSLEITUNG
ZEIT 1 x Mi 19:00 - 20:00 Arno Greter
ORT LIBELLE, Schlagstrasse 76,

6430 Schwyz \ /

BESCHREIBUNG

Reiki Iasst sich mit universeller Energie Gibersetzen. Die Methode bietet Hilfe zur Selbsthilfe und ist leicht zu
lernen. In diesem Vortrag spiiren Sie dem Phanomen Reiki nach. Warum soll man auch als viel beschaftigter
Manager/-in das Reiki Workout taglich machen? Was ist Reiki, wie funktioniert es und wie hilft es ganz konkret
zufriedener und gesiinder zu leben? Es werden auch erstaunliche Anekdoten Uber kleine und groRe Reiki
Wunder geteilt, die der Kursleiter tiber die Jahre erleben durfte. Es gibt Zeit flr Fragen und wer Lust hat, dem
wird im Anschluss die Energie in den Handen aktiviert sowie das Workout gezeigt, um die Energie selber spliren

zu kénnen.

Dies ist der ideale Einstieg, wenn man auch Interesse am Vertiefungskurs hat ab 25. Oktober, 6x. Link zum Kurs

KURSZIEL
Verstehen was Reiki ist und wie es helfen kann

WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS DATEN
CHF 20.00 Mi 18.10.2023 19:00 - 20:00
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