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Glutenfreie Apero-
Ideen zum Backen 
 

DATUM 09.04.2025 
ZEIT 1 x Mi 18:00 - 22:00 
ORT Schulhaus Rubiswil A, 

Rubiswilstrasse, 6438 Ibach, 
Schulküche A_3.02 

 
 

KURSNUMMER 
251-1173 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Sandra Lottenbach 
 

 

BESCHREIBUNG 
Verleihen Sie Ihrem nächsten Apero mit unseren kreativen glutenfreien Backideen einen besonderen Touch! Von 

knusprigen Käse-Cracker über würzige Zucchini-Muffins bis hin zu herzhaften Quiches – diese Leckereien sind 

nicht nur glutenfrei, sondern auch ein Genuss für alle Gäste. Lassen Sie sich inspirieren und überraschen Sie Ihre 

Freunde mit köstlichen Snacks, die jeder lieben wird! Sie erhalten viele Tipps und Tricks fürs glutenfrei Kochen 

und Backen. 

 

 

 

KURSZIEL 
Das Herstellen, wie den Umgang mit glutenfreien Produkten 

 

KURSPREIS  

CHF 130.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

inkl. Kursunterlagen 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
HINWEIS 
Bitte melden Sie zusätzliche spezifische 
Unverträglichkeiten und Allergien bei der 
Anmeldung. 
 
DATEN 
Mi 09.04.2025 18:00 - 22:00 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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