
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

Kreativer Visionboard-
Workshop - zu 
Partnerschaft, 
Berufung und Familie 
 

DATUM 18.01.2025 - 22.03.2025 
ZEIT 3 x Sa 14:00 - 16:30 
ORT Atelier "male dich frei", 

Schlagstrasse 95, 6430 Schwyz 
 

 

KURSNUMMER 
251-2373 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Monika Baumeler 
 

 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

BESCHREIBUNG 
Tauchen Sie ein in die Welt der kreativen Selbstentfaltung und gestalten Sie Ihr persönliches Visionboard! 

In diesem inspirierenden Workshop haben Sie die Möglichkeit, verschiedene Lebensthemen künstlerisch 

zu erkunden und Ihre Träume und Ziele visuell darzustellen. Am Ende des Workshops halten Sie Ihr ganz 

persönliches Visionboard in den Händen – ein kraftvolles Werkzeug, um Ihre Wünsche zu 

manifestieren.Jeder Workshop beginnt mit einer thematischen Einführung, um die Gedanken und 

Wünsche zu ordnen. Sie lernen kreative Maltechniken kennen, um Ihre Visionen künstlerisch umzusetzen. 

Kombinieren Sie Bilder, Texte und Symbole zu einer einzigartigen Collage, die Ihre Ziele und Träume 

widerspiegelt. Die ersten drei Themenbereiche sind:18.1.25 Partnerschaft 

Partnerschaft und Beziehungen sind eine Kunst, die wir oft nicht erlernt haben. In diesem Workshop 

kombinieren wir kreatives Malen und Meditation, um die Tiefe und Bedeutung der Beziehungen zu 

erforschen. Da Beziehungen die Grundlage in allen Lebensbereiche sind, lohnt es sich, sich intensiver mit 

diesem wunderbaren Thema auseinanderzusetzen. 

 

15.2.25 Berufung 

Berufung ist die Vorstellung, dass wir zu einem bestimmten Weg berufen sind. Diese Idee kann sowohl 

radikal bewegend als auch maximal blockierend wirken. In unserem Workshop spüren wir die 

dahinterliegenden Mechanismen auf und wenden uns durch Malprozesse intensiv diesem Thema zu. 

 

22.3.25 Familie 

Unsere übernommenen Beziehungsmuster sind der Kern, wie wir anderen Menschen begegnen. Wir sind 

in Beziehungen zu uns selbst, zu unseren Kindern, zur Ursprungsfamilie, zur Umwelt, zu allen und allem. 

Über Malprozesse entdecken wir Ihre wichtigsten Beziehungen und spüren deren Muster auf. 

 

 

FOLGEKURS 

Im nächsten Visionboard Workshop geht es um die weiteren drei Themenbereiche: 

• Spiritualität 

• Heimat 

• Herzensziel 

 

Hier finden alle Informationen zum Folgekurs: Link zur Ausschreibung 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

 

 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
 

 

 

KURSPREIS  

CHF 220.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

Die Materialkosten sind im Kurspreis inbegriffen 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
VORAUSSETZUNG 
keine Malkenntnisse nötig 
 
DATEN 
Sa 18.01.2025 14:00 - 16:30 
Sa 15.02.2025 14:00 - 16:30 
Sa 22.03.2025 14:00 - 16:30 
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