11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

/KURSNUMMER

Survival Gibelwald - 251-4130
energiereiche

Wildpflanzen finden KURSLEITUNG

Dominik Imhof

DATUM 28.06.2025

ZEIT 1 x Sa 09:00 - 13:00
ORT (an der Abzweigung nach \

Aufiberg, an der
Ibergereggstrasse), 6432
Rickenbach,
Parkplatz/Bushaltestelle:
Aufiberg/Gruobi

BESCHREIBUNG

Essbare Wildpflanzen waren fiir die Menschen der vergangenen Generationen immer eine gute Nahrungsquelle
und haben ihnen das Uberleben gesichert. Allein der Alpenraum beheimatet mehrere Tausend essbare
Wildpflanzen. Lernen Sie verschiedenste essbare Wildkrauter, Straucher und Baume kennen, welche im Notfall
geniigend Energie zum Uberleben liefern kénnen. Es wird Ihnen gezeigt, wie und wo einige dieser Pflanzen zu
finden sind und welche Gefahren es dabei zu beachten gibt. Das erlernte Wissen hilft in Extremsituationen und
kann auch den taglichen Speiseplan bereichern.

KURSZIEL
Die Teilnehmenden lernen mindestens zehn essbare Wildpflanzen kennen, die ihnen im Notfall das Uberleben
sichern konnen.



11y Erwachsenenbildung
Bildung fiir Leben und Freizeit!

KURSPREIS VORAUSSETZUNG
CHF 130.00 Gute korperliche Verfassung (Distanz 2 km mit
150 Hohenmetern)

MITBRINGEN
Wetterangepasste Kleidung und Schuhe fir
den Wald, Verpflegung, Notizmaterial

HINWEIS
Findet bei starkem Regen oder Gewitter nicht
statt.

DATEN
Sa 28.06.2025 09:00 - 13:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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