
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

Kochen mit 
Wildpflanzen am 
Feuer 
 

DATUM 17.05.2025 
ZEIT 1 x Sa 09:00 - 14:30 
ORT (an der Abzweigung nach 

Aufiberg, an der 
Ibergereggstrasse), 6432 
Rickenbach, 
Parkplatz/Bushaltestelle: 
Aufiberg/Gruobi 

 
 

KURSNUMMER 
251-4148 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Dominik Imhof 
 

 

BESCHREIBUNG 
Erhalten Sie einen Einblick in die vielseitige Welt der einheimischen Wildpflanzen und lernen Sie, wie und welche 

Wildpflanzen Sie in Ihrem täglichen Speiseplan integrieren können. Gemeinsam sammeln wir wertvolle 

Wildpflanzen und bereiten daraus ein köstliches, rein pflanzliches Menü am Feuer zu. 

 

KURSZIEL 
Sie lernen mindestens zehn wertvolle essbare Wildpflanzen kennen, die Sie in Ihren täglichen Speiseplan 

integrieren können. 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

 

 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
 

 

 

KURSPREIS  

CHF 170.00 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
VORAUSSETZUNG 
Gute körperliche Verfassung (Distanz 2 km mit 
150 Höhenmetern) 
 
MITBRINGEN 
Wetterangepasste Kleidung und Schuhe für 
den Wald, Getränke, Outdoor-Teller und 
Besteck, Trinkbecher, Notizmaterial 
 
HINWEIS 
Findet bei starkem Regen oder Gewitter nicht 
statt. 
 
DATEN 
Sa 17.05.2025 09:00 - 14:30 
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