11y Erwachsenenbildung

Bildung fiir Leben und Freizeit!

mURSNUMMER

Laufbahn-Coaching - 2517440
fur gelungene
berUfl IChe KURSLEITUNG
Veranderungen Marianne Breu

DATUM 04.04.2025 - 11.04.2025 \ /
ZEIT 2 x Fr 18:00 - 21:30

ORT i de fabrik Schwyz,
Laubstrasse 4, 6430 Schwyz,
Sytiim 1. OG

BESCHREIBUNG

Sie haben beruflich wie privat schon einiges geleistet und erreicht. Nun stehen Sie — vielleicht auch unfreiwillig
- an einem Wendepunkt und wissen noch nicht genau, wohin die berufliche Reise gehen soll? Damit sind Sie
nicht allein, denn heutige Laufbahnen folgen immer weniger einem klar definierten Ablauf und sind gepragt
von Umbriichen und Neuanfiangen. Wir werden daher immer mehr zur Regisseurin / zum Regisseur unserer
Berufslaufbahn. Die noch immer geltenden definierten engen Karrierepfade sind oftmals nicht mehr passend.
Wenn Sie realisierbare Losungen fiir lhre Berufslaufbahn suchen, sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Die ersten Schritte auf diesem spannenden Weg werden gemeinsam gegangen. So macht es nicht nur viel
mehr Spass, die Unterstiitzung durch die Gruppe ist ein wesentlicher Gelingfaktor.

Der Kurs beginnt mit einer umfassenden Standortbestimmung, folgt einem strukturierten Vorgehen und bietet
Gelegenheit zum Reflektieren sowie zum Austausch in Kleingruppen. Dazu werden verschiedenen Tools aus
dem Laufbahn-Coaching eingesetzt. So erhalten Sie eine optimale Unterstitzung auf Ihrem persénlichen
beruflichen Weg. Damit Sie da ankommen, wo Sie hinmochten, in Ihren eigenen Film eben.

KURSZIEL
Unterstltzung bei anstehenden beruflichen Veranderungen erhalten und erste, realistische Schritte zur
Umsetzung planen.
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KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS VORAUSSETZUNG
CHF 160.00 Einige Jahre Berufserfahrung
INFOS ZUM PREIS MITBRINGEN
le. diversen Tools aus der Laufbahnberatung. / Schreibzeug und Notizblock, aktueller
Lebenslauf/CV
HINWEIS

Damit der Kurs die gewlnschte Wirkung hat,
erhalten Sie nach dem ersten Kurstag
Unterlagen zur Nachbereitung bzw.
Vorbereitung des zweiten Kursabends. Daflr
ware es gut, wenn Sie einige Stunden
einplanen konnten.

DATEN
Fr 04.04.2025 18:00 - 21:30
Fr11.04.202518:00 - 21:30

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T 041 811 67 81 - eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb
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