
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

 

 

 

Asiatische Küche – 
schweizerisch 
umgesetzt 
 

DATUM 16.10.2025 
ZEIT 1 x Do 18:30 - 22:00 
ORT Schreinerei Schürpf, 

Steinbislin 17, 6423 Seewen 
 

 

KURSNUMMER 
252-1161 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Astrid Auf Der Maur 
 

 

BESCHREIBUNG 
Die asiatische Küche ist in aller Munde – sie ist gesund und schnell zubereitet. An diesem Abend bereiten Sie 

Gerichte aus Japan, China, Thailand und Indien zu und erfahren dabei viel über die verwendeten Nahrungsmittel 

sowie deren Bezugsquellen. Wir geniessen die Vorspeise mit Misosuppe und Glücksrolle, zum Hauptgang ein 

asiatisches Buffet mit Palak Paneer, Tikka Masala, Thai Curry und weiteren Gerichten zusammen mit Naanbroten 

und Reis. Und wer weiss, vielleicht verrät uns ein Glückskeks, was uns die Zukunft bringt? 

 

KURSZIEL 
Asiatische Gerichte kennenlernen und wie wir sie mit Zutaten, welche in der Schweiz erhältlich sind, kochen 

können. 

 

KURSPREIS  

CHF 130.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

inkl. Getränke und Rezeptanleitung 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
MITBRINGEN 
Schürze, Behälter für Reste 
 
HINWEIS 
Bitte melden Sie 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und 
Allergien bei der Anmeldung. 
 
DATEN 
Do 16.10.2025 18:30 - 22:00 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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