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KKURSNUMMER \

252-1219

Kreative Kochkunst —
Leckere Gerichte im
Glas zum Mithehmen

KURSLEITUNG

Erica Banziger
DATUM 23.09.2025

ZEIT 1 x Di 18:30 - 22:00
ORT Schulhaus Rubiswil C, \ /
Rubiswilstrasse, 6438 Ibach,

Schulkiiche C_3.04

BESCHREIBUNG

Mochten Sie lhre Mahlzeiten auf eine neue, praktische Art und Weise genieRen? In diesem kreativen Kurs lernen
Sie, wie Sie sowohl herzhafte als auch siiBe Gerichte in Glasern zubereiten kdnnen — perfekt fiir den Alltag, das
Biliro oder ein Picknick im Wald.Was erwartet Sie?Vielféltige Rezepte: Wir kreieren eine Auswahl an kostlichen
Rezepten, die sich ideal zum Mitnehmen eignen. Von bunten Salaten und herzhaften Auflaufen bis hin zu siRen
Desserts — alles wird in praktischen Glasern zubereitet.Alltagsrezepte fiir jede Gelegenheit: Ob fiir das
Mittagessen im Biiro, ein schnelles Abendessen oder ein entspanntes Picknick mit Freunden — wir zeigen Ihnen,
wie Sie Ihre Mahlzeiten einfach und schmackhaft im Glas verpacken kénnen.Vegetarische Kostlichkeiten:
Entdecken Sie kreative und gesunde vegetarische Rezepte, die nicht nur lecker sind, sondern auch einfach
zuzubereiten und perfekt zum Mitnehmen geeignet sind.Praktische Tipps: Erfahren Sie, wie Sie die Glaser
optimal nutzen, um lhre Gerichte frisch zu halten, und erhalten Sie wertvolle Tipps zur Prasentation und

Lagerung.
KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS MITBRINGEN

CHF 110.00 Schirze, Schreibzeug, Restengeschirr

INFOS ZUM PREIS HINWEIS

wkl. Kursunterlagen j Allfallige Nahrungsunvertraglichkeiten bitte

beim Anmeldeformular unter Bemerkungen
erfassen.
DATEN

Di 23.09.2025 18:30 - 22:00
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