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Minimalistisch
Wohnen - weniger ist
Mehr!

KURSLEITUNG

Simona Schuler
DATUM 04.12.2025-11.12.2025

ZEIT 2 x Do 19:00 - 21:00

ORT i de fabrik Schwyz, \ /
Laubstrasse 4, 6430 Schwyz,

Syti im 1. 0G

BESCHREIBUNG

Willkommen auf einer Entdeckungsreise, auf der Minimalismus und Gemiuitlichkeit Hand in Hand gehen. Dieser
Kurs |adt Sie ein, die Frage zu erkunden: "Wie viel bendtige ich wirklich, um gliicklich zu sein?" Oft ist weniger
mehr, besonders wenn es darum geht, ein erfiilltes und freudvolles Zuhause zu gestalten. Minimalismus ist
nicht nur ein Aufrdumprinzip, es ist eine Philosophie, die es erméglicht, das Uberfliissige loszulassen und Platz
far das Wesentliche zu schaffen.Wie finden Sie die perfekte Balance zwischen Minimalismus und persénlichem
Ausdruck? Wie gestalten Sie Ihr Zuhause zu einem Ort der Ruhe, der dennoch Ihre Persénlichkeit
widerspiegelt?In diesem Kurs werden Sie durch jede Ecke lhres Zuhauses begleitet — von der Kiiche bis zum
Kinderzimmer, vom Abstellraum bis zum Wohnzimmer. Gemeinsam wird ergriindet, was Sie wirklich brauchen,
um |hr Leben zu vereinfachen und zugleich zu bereichern. Mit praktischen Ubungen, persénlichen Reflexionen
und nitzlichen Checklisten lernen Sie, wie Sie Ordnung, Struktur und vor allem Gemditlichkeit in Ihr Zuhause
bringen.

KURSZIEL

Am Ende des Kurses verfiligen Sie Giber eine Methode, mit der minimalistisches Wohnen Einzug in Ihr Leben
hélt. Sie werden in der Lage sein, sich selbst die Frage "Wie viel bendtige ich zum Gliicklichsein?" zu
beantworten und Ihr Zuhause entsprechend zu gestalten.
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WEITERE INFORMATIONEN

KURSPREIS DATEN
CHF 160.00 Do 04.12.2025 19:00 - 21:00
Do 11.12.202519:00 - 21:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T041 81167 81 - eb@ffs-schwyz.ch  ffs-schwyz.ch/eb
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