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Bildung fiir Leben und Freizeit!

mURSNUMMER

252-1511

Gesichtsyoga - die
naturliche Schonheit
erhalten

KURSLEITUNG

Claudia Schrick-Kutter
DATUM 09.11.2025

ZEIT 1 x So 10:00 - 15:00

ORT FFS Erwachsenenbildung, \
Laubstrasse 4, 6430 Schwyz,

Sedlernim 1. OG

BESCHREIBUNG

Entdecken Sie auf eine natirliche Art, Ihre Gesichtszlige zu entspannen, zu starken und zu straffen. Erfahren
Sie an diesem Gesichtsyoga-Seminar verschiedene Moglichkeiten, wie Sie Falten reduzieren und hangende
Gesichtspartien straffen/trainieren konnen. Lassen Sie lhr Gesicht wieder vitaler und strahlender erscheinen,
ohne invasive Eingriffe. Erlernen Sie das ABC des Gesichtsyoga.

Gesichtsmassage: Zu Forderung der Durchblutung, Vitalisierung der Haut und zur Reduktion von
Verspannungen. Der Fokus liegt auf Kiefer und Stirn.Starkung der Gesichtsmuskulatur: Kraftigen und
definieren Sie lhre Gesichtsziige mit gezielten Face Yoga Ubungen fiir die Stirn, Augen, Wangen, Kiefer, Mund
und Hals.Mimik-Achtsamkeitstraining: Lernen Sie, warum ein bewusstes Steuern Ihrer Gesichts-Mimik Falten
reduziert und Verspannungen l6st. Die Buddha-Smile-Atem-Meditation ist die ideale Unterstiitzung
dabei.Gesichts-Schropfen: Einflihrung in sanftes Schropfen zur Forderung der Hautelastizitat und
Entgiftung.Gesichts-Taping: Es werden erste Gesichtstape Applikationen gelibt fir Stirn, Wange und
Nasolabialfalten. Das Taping ist eine tolle Methode zur Entspannung und Faltenreduktion. Sanft, effektiv und
mit sichtbarem Erfolg.

KURSZIEL
Lernen Sie, Ihre Gesichtsziige zu entspannen, starken und straffen.
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KURSPREIS MITBRINGEN
CHF 85.00 Th Mittagspause. Es kann etwas
mitgebrachtes im Kursraum gegessen werden.

HINWEIS
Bitte mit gereinigter Gesichtshaut kommen,
ohne Makeup.

DATEN
S009.11.202510:00 - 15:00

Verein FFS Erwachsenenbildung
Laubstrasse 4 - 6430 Schwyz
T041 81167 81 - eb@ffs-schwyz.ch  ffs-schwyz.ch/eb
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