
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

 

 

 

Räuchern in den 
Rauhnächten 
 

DATUM 16.11.2025 
ZEIT 1 x So 15:00 - 17:30 
ORT FFS Erwachsenenbildung, 

Laubstrasse 4, 6430 Schwyz, 
Sedlern im 1. OG 

 
 

KURSNUMMER 
252-4141 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Jana Walt 
 

 

BESCHREIBUNG 
Die Rauhnächte basieren auf alten Ritualen und Bräuchen. Sie beziehen sich auf die Zeit "zwischen den Jahren“. 

Damit sind die Tage zwischen Mond- und Sonnenjahr gemeint. Während dieser Zeit sind die Tore zur 

AndersWelt offen und eignen sich besonders zum Loslassen von Altem, zur Visionssuche, zum Orakeln und zur 

aktiven Gestaltung des kommenden Jahres. Wenn Sie diese Schwellenzeit ganz bewusst erleben und formen 

möchten, lernen Sie in diesem Workshop schöne Rituale und Räuchermöglichkeiten. Teil des Workshops 

sind:Infos über den Ursprung und die Geschichte der Rauhnächte.Kennenlernen verschiedener Räucherarten, 

mit und ohne KohleMöglichkeiten der Gestaltung der Rauhnächte mit Räuchern, wie man es in den Alltag 

integriert.Wie man sich selbst und sein Heim räuchert.Alle Teilnehmenden können eine Lichtreinigungs-

Räuchermischung nach Hause mitnehmen. 

 

KURSZIEL 
Wie man Räuchern und Raunächte sinnvoll und voller Freude verbinden kann 

 

KURSPREIS  

CHF 95.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

inkl. einer Räuchermischung 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
VORAUSSETZUNG 
Freude am Räuchern 
 
MITBRINGEN 
Schreibzeug und Notizblock 
 
DATEN 
So 16.11.2025 15:00 - 17:30 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
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