
  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 
  

 

 

 

 

Gedanken, die 
Superkraft in Dir - 
Kurs 
 

DATUM 28.10.2025 - 15.11.2025 
ZEIT 1 x Di 19:00 - 21:30, 2 x Sa 

09:00 - 17:00 
ORT FFS Erwachsenenbildung, 

Laubstrasse 4, 6430 Schwyz, 
Sedlern im 1. OG 

 
 

KURSNUMMER 
252-7416 
 
 
 
KURSLEITUNG 
Stefan Strässle 
 

 

BESCHREIBUNG 
Wir können unsere Welt und unser Leben mit unseren Gedanken beeinflussen. Das hat die Quantenphysik vor 

über 100 Jahren nachgewiesen. Auch die Neurowissenschaften haben herausgefunden, dass der 

Gemütszustand eines Menschen damit zu tun hat, wie er denkt. Der deutsche Lyriker Christian Friedrich 

Hebbel (1813 – 1863) sagte dazu: «Der Mensch ist, was er denkt. Was er denkt, strahlt er aus. Was er 

ausstrahlt, zieht er an.» 

 

In jedem Menschen schlummert ein riesiges Potenzial, welches sich durch mentales Training freisetzen lässt. 

Wer seinen Geist trainiert, indem er konsequent in Lösungen und Zielen denkt, ist in der Lage Grenzen zu 

sprengen, Grosses zu bewirken und sogar das scheinbar Unmögliche möglich zu machen. 

 

Der erste Kursabend kann auch als Vortrag separat gebucht werden zum Kennenlernen. Link 

Der Besuch des Vortrags wird dem Kurspreis angerechnet, wenn Sie sich für die Buchung des Kurses 

entscheiden. 

 

KURSZIEL 
Das Erlernen der 7 Methoden zur bewussten Gestaltung des Lebens. 



  
 

Bildung für Leben und Freizeit! 

 

 

 

 

  
Verein FFS Erwachsenenbildung 
Laubstrasse 4 · 6430 Schwyz 
T 041 811 67 81 · eb@ffs-schwyz.ch ffs-schwyz.ch/eb 
 

 

 

KURSPREIS  

CHF 380.00 

 

INFOS ZUM PREIS 

Der Besuch des Vortrags wird dem Kurspreis 

angerechnet. 

KOSTEN WEITERE INFORMATIONEN 

 
MITBRINGEN 
Notizblock und Stift 
 
HINWEIS 
Mittagspause ca. 1h, evtl. Verpflegung 
mitnehmen. Bitte die Parkplätze beim 
Sportplatz Tschaibrunnen / Chüechlibunker 
benutzen oder im Parkhaus Hofmatt. 
 
DATEN 
Di 28.10.2025 19:00 - 21:30 
Sa 08.11.2025 09:00 - 17:00 
Sa 15.11.2025 09:00 - 17:00 
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